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: L Triggerpunkte

* u
“e VerSpannte Muskein beinhalten oft Triggerpunkte. Dies sind lokalisierte
Bereiche in Muskein oder Muskelgruppen, die schmerzhaft und empfindlich
auf Druck reagieren. Diese schmerzhaften Punkte konnen durch
verschiedene Faktoren wie Oberlastung, Verletzungen, schlechte Hattung
oder Stress entstehen. Schmerzen augrund von Triggerpunkten kinnen (okal
wahrgenommen werden oder aber auch ausstrahlen.
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Untereinheiten von Muskelfasern
verzahnen sich ineinander ound )/
verkrampfen sich daverhaft. \ /‘
Triggerpunkt i
Verkrampfte Muskelpartien _ —
benotigen mehr Platz. Dadurch @ Da es fir die Losung / N
Oben sie Druck auf Umuegeﬂdes von Moske|vergpannungen
Gewebe aus. Dadurch drickt es die Energie, 2.8.in Form von
nahrstoffzufohrenden  Blutgefasse Durchblutungssteigerung benétigt, ist

2v, womit diese Areale schlecht
durchblutet werden.

die alleinige Therapie mit
Schmerzmitteln langerfristig nicht
Blutgefass zietfihrend.

Da es zur Entspannung eines Muskels

Energie braucht, konnen sich
schlecht druchblutete und somit /
schlecht ernahrte Muskeln nicht

mehr entspannen.
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Y Elektroakupunktor * - Hamoakupunktur

Ausgeschuttete Neurotransmitter,  Injekton von Blut in Triggerpunkte.
wie unter anderem Serotoninund  Die Muskelnfasern werden ernahrt,
Beta-Endorphin, lindern Schmerzen.  erhalten dadurch neve Energie und

Im Hirn wird das Schmerz- kdnnen wieder entspannen.
empfindungszentrum herunter- Auch das Relaxieren der Muske(n
requliert, sodass Schmerzen erst ab braucht Energie!

einem hoheren Schwellenwert als
solche wahrgenommen weren.
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7 Aquaakupunktur Krautertherapie
Injektion von Flussigkeiten in e Wirkt blutverdinnend und

Triggerpunkte. fordert somit die lokale

Dadurch werden ineinander verzahnte  Durchblutung

Muskeln mit Druck * Allgemein
avseinandergezogen. Zudem wird die durchblutungsfordernd

lokale Durchblutung angeregt. o Schmerzlindernd



